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Acuerdo para prevenir la obesidad infantil en el
ambito local

GABINETE DE PRENSA

La FEMP, la Agencia Espaiiola de Seguridad Alimentaria y la Fundacion Espaiiola de
la Nutricion, colaboran en la promocion del Programa THAO-Salud Infantil y de la
Estrategia NAOS

Madrid, 16 de junio de 2009.- La FEMP, la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria
(AESAN) y la Fundacion Espafiola de la Nutricion (FEN), han firmado un convenio marco
de colaboracion para la difusion del Programa Thao-Salud Infantil en el ambito municipal, con
el fin de promocionar una alimentacion y actividad fisica saludables y prevenir la obesidad.

Esta iniciativa de colaboracion a tres bandas se inspira en la Estrategia NAOS, impulsada en
los ultimos afios por AESAN y que actia como plataforma de todas aquellas iniciativas que
contribuyen a lograr un cambio social en la alimentacion saludable y la prevencion del
sedentarismo, como es el caso del Programa THAO-Salud Infantil.

El acuerdo suscrito y rubricado por el Presidente de la FEMP, Pedro Castro, y por los
presidentes de AESAN, Roberto Sabrido, y de la FEN, Gregorio Varela Moreiras, pretende
desarrollar el Programa THAO-Salud Infantil en el ambito local, comenzando por la
realizacion de un estudio que consiste en la medicion del indice de masa corporal (IMC) de
todos los nifios entre 3 y 12 afios en un grupo de municipios que seran escogidos a propuesta
dela FEMP.

A partir de ahi, la Fundacion impulsora del programa introduciré la experiencia THAO en los
municipios que se adhieran, por medio de la formacion de técnicos de salud para la toma de
datos de medidas antropométricas y el envio de materiales de informacion sobre el programa
para su difusion local. Ademas, la FEN se encargara del andlisis e interpretacion de los datos
obtenidos por los municipios participantes en el estudio y les remitird un informe con los
resultados recabados. Un avance de estos resultados se hard publicos a lo largo de 2009 y los
datos definitivos podran conocerse en 2010.

La FEMP, por su parte, se encargara de difundir y promover entre sus municipios el
Programa THAO-Salud Infantil y propiciar que los que entren a formar parte del estudio
lleven a cabo las actividades inherentes al desarrollo del mismo. Por ejemplo, la impresion y
distribucion de materiales; la organizacion y coordinacion de la medicion de IMC y de los
cuestionarios sobre actividad fisica y alimentacion para algunos nifios de las ciudades; y por
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ultimo, la entrega a la Coordinacion del Programa de los resultados obtenidos durante el
periodo de vigencia del convenio.

AESAN apoyari la difusion de los resultados del estudio sobre prevalencia de sobrepeso y
obesidad, habitos alimentarios y de actividad fisica basados en el Programa THAO-Salud
Infantil, ademés de prestar apoyo técnico-cientifico para el disefio, andlisis e interpretacion
de los resultados del estudio, y colaborar con la FEMP y la FEN en la difusion publica del
proyecto.

Programa THAO

El Programa Thao-Salud Infantil es un proyecto integral de prevencion de la obesidad infantil
a nivel local que consiste en ayudar a las familias y los nifios y nifias a modificar de forma
profunda y duradera su estilo de vida, para hacerlo mas saludable, implicando a todos los
agentes sociales que participan de la vida municipal.

El Programa Thao-Salud Infantil se implanté en septiembre de 2007 en 5 ciudades piloto
espanolas: Aranjuez (Madrid), Villanueva de la Cafiada (Madrid), San Juan de Aznalfarache
(Sevilla), Castelldefels (Barcelona) y Sant Carles de la Répita (Tarragona), con vocacion de
ampliarlo a més localidades. Después, se incorporaron al programa otros 17 municipios de
diferentes puntos de Espafia.



